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Výchovný ústav a střední škola
Olešnice na Moravě
Trpínská 317

do

Po  20.1. Snídaně 2 rohlíky, máslo, džem, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka chléb, paštika, čaj (A: 01)

Polévka p.kulajda (A: 01,03,07)
Oběd bramborové šišky s mákem, ovoce (A: 01,03,07)

Svačina houska, sýr tavený (A: 01,07)
Večeře 1 boloňské špagety, nápoj (A: 01,03,07)
Večeře 2 sušenky (A: 01)

Út  21.1. Snídaně 2 loupáky, nugeta, bílá káva (A: 01,07)
Přesnídávka chléb, vaječná pomazánka, čaj (A: 01,03,07)

Polévka zeleninová s kuskusem (A: 01,07,09)
Oběd pečené kuřecí stehno, rýže dušená, kompot (A: 01,07)

Svačina ovoce
Večeře 1 pizza se šunkou a sýrem, čaj (A: 01,07)
Večeře 2 rohlík, jogurt (A: 01,07)

St  22.1. Snídaně grahamový rohlík, máslo, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka chléb, rama,pivní salám, paprika, čaj (A: 01,07)

Polévka hrachová s houskou (A: 01)
Oběd rybí filé zapečené se zeleninou, brambory (A: 03,04)

Svačina croissant (A: 01,03)
Večeře 1 vepřový guláš, chléb, nápoj (A: 01)
Večeře 2 rohlík, termix (A: 01,07)

Čt  23.1. Snídaně mutěnka, čaj (A: 01,03,07)
Přesnídávka chléb,zeleninová pomazánka, čaj (A: 01,07,09)

Polévka vločková (A: 01,07)
Oběd vepřová kýta hamburská, houskové knedlíky (A: 01,03,07,09,10)

Svačina oplatek
Večeře 1 smažený sýr, brambory, tatarská omáčka, čaj (A: 01,03,07,09)
Večeře 2 rohlík, mléko (A: 01,07)

Pá  24.1. Snídaně čokoládové lupínky, mléko (A: 01,06,07)
Přesnídávka chléb, pomazánkové máslo, jablko, čaj (A: 01,07)

Polévka květáková (A: 01,03,07)
Oběd Zapeč. těstoviny s uzeninou, okurka (A: 01,03,07)

Svačina perníček (A: 01)
Večeře 1 obložená bageta, nápoj (A: 01,07)
Večeře 2 2 rohlíky, pudink (A: 01,07)

So  25.1. Snídaně 3 rohlíky, máslo, med, sýr tavený, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka z vaječné jíšky (A: 01,03,09)
Oběd zeleninové rizoto, okurka (A: 07,09)

Svačina cereální sušenky (A: 01)
Večeře 1 chléb,královský bok, hořčice, zelenina, nápoj (A: 01,10)
Večeře 2 2 rohlíky, přesnídávka ovocná (A: 01)

Ne  26.1. Snídaně bábovka, kakao (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka hovězí se strouháním (A: 01,03,09,1A,1C)
Oběd kuřecí špíz, brambory, salát

Svačina čoko tyčinka (A: 01,07,08)
Večeře 1 obložený talíř, rohlíky, nápoj (A: 01,07)
Večeře 2 chléb, rama, jablko (A: 01,07)


