
13.01.2025 19.01.2025
Jídelní lístek

od

Výchovný ústav a střední škola
Olešnice na Moravě
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Po  13.1. Snídaně 2 rohlíky, máslo, nugeta, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka chléb, rama, šunka, ovoce, čaj (A: 01,07)

Polévka brokolicová (A: 01,07)
Oběd vepřový závitek, rýže dušená,salát (A: 01,03)

Svačina oplatek
Večeře 1 rybí prsty, bramborová kaše, nápoj (A: 04,07)
Večeře 2 2 rohlíky, mléko (A: 01,07)

Út  14.1. Snídaně koláč, kakao (A: 07)
Přesnídávka chléb, sýrová pomazánka, čaj (A: 01,07)

Polévka důbková s nudlemi (A: 01,07,09)
Oběd koprová omáčka, vejce, houskové knedlíky (A: 01,03,07,09,1A,1C)

Svačina ovoce
Večeře 1 vepřové ala bažant, rýže dušená, salát, nápoj
Večeře 2 2 rohlíky, jogurt (A: 01,07)

St  15.1. Snídaně finský rohlík, máslo, ovoce, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka chléb, pomazánka z tuňáka, čaj (A: 01,07)

Polévka drožďová (A: 01,03,07,09)
Oběd hrachová kaše, párky, okurka, chléb (A: 01,07)

Svačina perníček (A: 01)
Večeře 1 kuřecí na kari, těstoviny, salát (A: 01,03)
Večeře 2 2 rohlíky, termix (A: 01,07)

Čt  16.1. Snídaně kukuřičné lupínky, mléko (A: 01,06,07)
Přesnídávka chléb, pomazánkové máslo,mrkev, čaj (A: 01,07)

Polévka z rybího filé (A: 01,04,07)
Oběd sekaná pečeně, bramborový salát (A: 01,03,07,11)

Svačina sušenky (A: 01)
Večeře 1 žemlovka s jablky, čaj (A: 01,03,07)
Večeře 2 houska, salám (A: 01)

Pá  17.1. Snídaně cereální lupík, máslo, jablko, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka chléb, rama, sýr cihla, čaj (A: 01,07)

Polévka fazolová (A: 01)
Oběd novohradský vepřový plátek, těstoviny (A: 01,03)

Svačina croissant (A: 01,03)
Večeře 1 chléb, rama, krůtí s vejci, nápoj (A: 01,07)
Večeře 2 2 rohlíky,sladká rýže (A: 01,07)

So  18.1. Snídaně 3 rohlíky, máslo, med, salám, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka zeleninová (A: 01,07,09)
Oběd mexický guláš, rýže dušená (A: 07)

Svačina oplatek lina
Večeře 1 chléb, klobása, kečup, ovoce, nápoj (A: 01)
Večeře 2 2 rohlíky, jogurtový nápoj (A: 01,07)

Ne  19.1. Snídaně piškotová roláda, kakao (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka hov.s nudlemi (A: 01,09,1A,1C)
Oběd kuřecí řízek smažený, šťouchané brambory (A: 01,03,07)

Svačina čoko tyčinka (A: 01,07,08)
Večeře 1 obložený talíř, chléb,zelenina, nápoj (A: 01,07)
Večeře 2 chléb, instantní polévka (A: 01)


