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Jídelní lístek

od

Výchovný ústav a střední škola
Olešnice na Moravě
Trpínská 317

do

Po  30.12. Snídaně 3 rohlíky, máslo, med, paštika, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka brokolicová (A: 01,07)
Oběd kuřecí nudličky na kari, tarhoňa, salát (A: 01)

Svačina horalka
Večeře 1 chléb, masová pomazánka,pomeranč, nápoj (A: 01)
Večeře 2 2 rohlíky, termix (A: 01,07)

Út  31.12. Snídaně koláč,2 rohlíky, sýr ,čaj (A: 01,07)
Přesnídávka -----

Polévka cibulová (A: 01,07)
Oběd rizoto z vepř. masa se zeleninou, okurka (A: 07)

Svačina donut,slané preclíky
Večeře 1 veka,pařížský salát, salám, ovoce, nápoj (A: 01,03)
Večeře 2 dezert maty (A: 07)

St  1.1. Snídaně piškotová roláda, kakao (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka hovězí s těstovin. (A: 01,09,1A,1C)
Oběd řízek smažený, šťouchané bram., salát (A: 01,03,07)

Svačina čoko tyčinka (A: 01,07,08)
Večeře 1 chléb, sýrová pomazánka, paprika, nápoj (A: 01,07)
Večeře 2 ochucená rýže (A: 07)

Čt  2.1. Snídaně 3 rohlíky, máslo, džem, salám, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka česneková s bramborem (A: 01)
Oběd vepřový guláš, houskové knedlíky (A: 01,03,07)

Svačina perníček (A: 01)
Večeře 1 chléb, párky, kečup, nápoj (A: 01,10)
Večeře 2 2 rohlíky, jogurt (A: 01,07)

Pá  3.1. Snídaně chléb, rama, džem, paštika, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka selská (A: 01,07)
Oběd kuřecí směs po čínsku, rýže dušená (A: 01,09,1A,1C)

Svačina sušenky (A: 01)
Večeře 1 houska, tuňák s vejci, ovoce, nápoj (A: 01,03,04)
Večeře 2 2x bulka, sýr tavený (A: 01,07)

So  4.1. Snídaně 3 rohlíky, máslo, nugeta, salám, čaj (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka hrstková (A: 01,09)
Oběd hovězí na kmíně, těstoviny, salát (A: 01,03)

Svačina tatranka
Večeře 1 královský bok, hořčice, nápoj (A: 10)
Večeře 2 2 rohlíky, přesnídávka ovocná (A: 01)

Ne  5.1. Snídaně bábovka, kakao (A: 01,07)
Přesnídávka ---

Polévka hovězí s rýží a hráš. (A: 09,1A,1C)
Oběd vepřová pečeně, špenát dušený, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)

Svačina čoko tyčinka (A: 01,07,08)
Večeře 1 obložený talíř,rohlíky, nápoj (A: 01,07)
Večeře 2 chléb, rama, jablko (A: 01,07)


